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PALCO LIVRE
Helíades
RU NA
Rock Alternativo
Data: 22 de maio de 2025
Quinta-feira
Horário: 19h30
Local: Conservatório UFMG – Av. Afonso Pena, 1534 – Centro BH/MG
Entrada franca.
Info: 3409-8300 

A banda mineira RU NA traz o show de rock alternativo – Helíades – ao palco principal do

Conservatório UFMG. A apresentação gratuita e aberta ao público será no dia 22 de maio,

quinta-feira, às 19h30.

“Helíades” é um EP conceitual que procura discutir os pequenos infortúnios da vida

cotidiana e as inúmeras formas de reação das pessoas a essas situações. A banda buscou na

tragédia dos filhos do Deus grego Hélios a inspiração para retratar, de forma poética e crua, as

ânsias, lutos, pulsões, incoerências e silêncios que formam as pequenas armaduras de

enfrentamento dos desafios da vida.

Cada música do EP tem seu correspondente na mitologia: Merope (A Writ of Error), Aegle

(Athens Spartha), Dioxipe (Relative Speed and Movement of Projectiles in Action),

Aetherie (Othelo – All the Love You’ve Left Behind) e Phoebe (The End is Part of the
Ride), que choram a morte do irmão Phaethon (Aeolian).

Sobre a banda:
Iniciou as atividades em novembro de 2022 e em maio de 2024 lança o EP de estreia,

Heliades, pelo selo carioca midsummer madness, trazendo referências entre Biffy Clyro,

Wardruna e Death Cab for Cutie. Todo o álbum foi produzido em conjunto com Fernando

Bones e gravado entre fevereiro e março de 2024 no Estúdio Galvani em Belo Horizonte/MG.
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É formada por Alessandro Travassos (voz e guitarra), Alexandre Diniz (bateria e vocais),

Cleber Aleixo (baixo) e Tiago Sales (guitarra e vocais). Todos com passagens por bandas

conhecidas do circuito independente mineiro como Valv, Kill Moves, Aldan e Vellocet.

Mais informações:
@runabnd
linktree.com/runaoficial
runaoficial.bandcamp.com

PALCO LIVRE - São apresentações de grupos musicais selecionados por edital.

https://www.instagram.com/runabnd/
https://linktr.ee/runaoficial
https://runaoficial.bandcamp.com/

